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英语帮 APP 个性化配置手册 

 

不同的人有不同的偏好，作为英语帮用户，可以通过个性化配置来满足自己的特定偏好。 

 

英语帮一共有两处主要配置，分别是： 

 阅读配置； 

 功能配置； 

 

一、阅读配置 

位于内容阅读页面右上角，如右下图所示： 

需要注意的部分说明如下： 

1. 背景颜色 

当在首页“个性化”中开启并执行夜间模式后，此选项失效。 

2. 突出学习词 

在内容中，对加入学习词库中的学习词，突出紫色显示 

粗斜体：用于加强突出效果，或适用于墨水屏手机（无颜色） 

3. 突出生词 

在内容中，对不在我的词库中的生词，突出红色显示。 

下划线：用于加强突出效果，或适用于墨水屏手机（无颜色） 

 注：如果既不突出学习词，也不突出生词，就显示为正常的全黑文

本。 

4. 自动预习 

当翻开一页，如果此页有生词的话，自动弹出生词预习页面 

5. 跨页朗读 

当句子朗读时，读到本页最后一句后，会自动翻页到下一页接

着连续朗读 

6. 音量键翻页 

开启后，可以通过手机边缘音量键进行上下翻页。当翻到页面

底端时，自动翻到下一页 

（主要为了避免墨水屏手机滑动时的页面虚化问题） 

7. 点边缘翻页 

开启后，可以点击屏幕左右边缘向后翻页（适用于曲面屏手机）； 

（注意：点击左右边缘都向后翻页）。 

非曲面屏手机容易误触边缘的单词，此时可以关闭此选项，只使用左右滑动翻

页，或点击底部翻页按钮。 
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二、功能配置 

位于首页“我的”“个性化”功能按钮，内容比较多，如下图所示： 

     

1. 界面语言 

支持英文、简体中文、繁体中文。更多语言支持会逐步扩展。 

2. 单词解释 

简体中文、繁体中文。更多语言支持会逐步扩展。 

3. 语音引擎 

分为英式和美式，同时适用于单词、句子的听，和口语发音评测功能的读。 

4. 自动将高频词加入学习词库 

指：在阅读每一页前的生词预习时，点击高频词，即自动加入学习词库。 

高频词是指在同一本书中，出现次数超过 2 次的单词家族（注意，不是单词。 

helping、helped、helps、help、helpless，如果在同一本书中都出现，表示 help 这个

单词代表的 1 个词族，共出现 5 次，为高频词）。 

高频词是相对于书而言的，如果单词（词族）在某一本书是高频词，但在另一本

书中可能不是。 

区分出高频词，是为了降低读一本书所要学习的单词量。因为高频词在本书后续

还会出现，因此学习下有利于后续碰到时能够直接认识快速通过（而不用查词） 

而非高频词，由于只在本页出现（后续不会再出现），所以不用学习，只需要看下

意思，不影响本页阅读即可。 

一般而言，高频词占所有生词的 30% - 50%左右，因此能降低一半左右的单词学习

量。 

5. 每天新学单词数最多 

执行【学习加⊕】操作每天最多的新学词数（不是能斩的词数，斩没有限制），

目的是为了控制学习节奏。 

因为每个新学的单词，只能算半认识，需要后续按计划复习 8 次，才能算完全认

识。因此，每一个加入学习词库的新词，将要在 8 个不同的日期进行复习；在这种情

况下，如果每天新学单词太多，会造成复习单词数在不同日期的叠加，会导致某些日
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期的单词复习太大，很可能一天会复习几百个，然后几天就坚持不下去了。。。 

饭要一口一口吃，每天都吃，一顿吃多了会吐，一顿也吃不了一头猪； 

词要一个一个学，每天都学，一次学多了会撑，消化不良会丧失信心。 

据国外调查研究显示，每天最科学的新学单词数为 15 个。APP 现有用户平均 10

个左右。 

6. 每天复习单词数最多 

同上。由于新学单词需要复习，会造成复习单词数在不同的日期会叠加，叠加太

多会影响学习心情。 

设置此值，用于控制任意日期的复习叠加数不能超过此值，避免复习压力过大。

同时，此值会让复习计划中，每天的复习单词数很整齐统一（都不超过此值），这样每

天需要复习的单词数相对就很平均恒定。 

 

因此：每天能新学多少单词，受上述第 5 和第 6 两个数值限制，避免一时兴起疯

狂加入学习词，后期复习亚历山大大帝来了，只能饮恨放弃。 

 

注意： 

 此值是限制每天的计划复习单词数（复习计划中，每一个日期单元格里的数

字），不是每天实际复习单词数。如果中间有中断没复习，需复习单词数会堆

积超过此值； 

 如果觉得复习压力过大，可以降低此值。然后，进入复习计划后，会提示你

清理超出的单词（这会造成你的学习词库减少、复习数降低、总词数减少） 

7. 单词自动朗读 

在内容中点开生词，或复习学习词时，会自动朗读单词。 

发音风格由上述“语音引擎”区分为英式或美式。 

8. 单词图片显示 

APP 里单词的图片是算法自动在网上搜索得到的，因此不一定准确，或者部分图

片会引起不适。。。 

此时可以选择关闭此选项。 

注意： 

 单词图片显示选项打开时，仍然可以按住特定的图片让其保持关闭； 

 单词图片显示选项关闭时，仍然可以按住特定的图片让其保持打开； 

图片设置的上传、下载按钮： 

当你通过多台设备共享同一个微信账号使用本 APP 时，在某一台设备上对图片进

行的上述打开/关闭设置，可以上传到云端，然后在其它设备下载同步此设置。这样，

你在一台设备上打开/关闭了某些单词的图片，则下载同步后，在另一台设备上，这些

单词图片也会是同样的状态。 

9. 单词复习自动提醒 

在每次启动 APP 时，如果有累积单词未复习，则提醒进行复习。 

 

单词复习的顺序分为：1、ABCD 词意选择2、查看单词家族3、拼读检查4、例

句及词意再次确认，一共四个步骤。 

这四个步骤，除了第 1 个外，其它的 3 个都可以根据自身的需要，决定是否需要进

行，如下述所述： 

10. 复习单词家族 

是否从 ABCD 四个选项中选出答案后，弹出单词家族窗口，查看单词家族的其它

成员。 
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注： 

 即使此选项关闭，但是若你 ABCD 选错了意思（说明你还对这个单词不熟），

则仍然会强制弹出单词家族窗口。 

10.1  复习拼读检查 

是否在单词复习时，进行拼读检查（包括拼写检查和发音评测检查） 

拼写检查时，可通过音素组合，或者单个字母，来进行拼写完整后，即可进

行下一步。 

发音评测检查时，按住麦克风按钮朗读单词，并在朗读完成后放开按钮（注

意打开 APP 的麦克风权限） 

10.1.1 发音评测 

是否在拼读检查时，显示发音评测按钮（进行发音评测）。 

10.2  例句及词意再次确认 

是否再次确认词意，在再次 ABCD 选择正确后，结束单词复习。 

10.2.1  例句自动朗读 

是否展示例句后，自动朗读例句。 

10.2.2 例句优先来自读过的书 

是否展示的例句，优先从已经读过的书的页面中选取；没有时，从其它书中

选取。目的是让复习时展示的例句，优先来自读过的文章中的句子。 

10.2.3 例句阅后即焚 

即例句只展示 1 次，展示后再也不展示了。 

目的在于让用户尽可能多地看到更多不同的例句。 

10.3 单词复习完成后停留 

由于单词词意选择时的 ABCD 四个选项，来自于词形相近的单词（形近

词），因此有些用户在复习完成后，还想看到错误答案对应的单词，此时可以把此

选项打开。 

当此选项关闭后，单词复习完成后，会自动跳转到下一个待复习的单词。 

11. 在内容中阅读碰到即算复习过 

对于不想每天复习单词的用户，可以打开此选项，然后通过大量的阅读来进行复

习：即如果你在阅读的过程中碰到某个需要复习的单词（翻开了包含此单词的那一页

内容），则会自动消除此单词的待复习记录（就不用再复习了。有 1 分钟左右的延

迟）。 

12. 发音评测 

可以对单词、词组、句子、段落及全文进行发音评测。（在全文朗读时点击麦克风

按钮即可，方便连续朗读；其它单独情形下，请按住麦克风按钮，或按钮右边的“语

音评测”文字（如果有的话）） 

注： 

 使用此功能请打开麦克风权限，否则部分手机型号可能会闪退。 

优秀分数线 

设定此分数线（满分 100），用于控制操作的连续度： 

1、 在单词复习时 

若评测得分达到此分数线，则会自动跳过拼写步骤进行下一步。 

不想自动跳过怎么办？把这个优秀分数线值设置为 100。 

2、 在全文句子朗读时： 

若评测得分达到此分数线，则会自动跳到下一句，进行连续朗读评测。 

不想自动跳过怎么办？把这个优秀分数线值设置为 100。 

13. 夜间护眼模式 
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可以设置在某一个时间点后，APP 自动开启夜间模式（黑色护眼） 

14. 分栏阅读模式（仅平板适用） 

打开此选项，则原文内容阅读会分为左右两栏。 

15. 框出内容中目标词书中的词 

打开此选项后，如果你在 APP“进阶”页设置的词书目标为四级（CET-4），那么

在原文内容显示时，对于其中属于 CET-4 中的学习词和生词，会额外加一个外边框进

行突出标记，便于突出提醒。 

其它的词书类似（可在“进阶”页点击词书页封面，切换其它词书作为目标词

书，此时内容种的外边框标记会自动同步变更）。 

需要说明的是，高阶词书自动包含了低阶词书中的单词，比如四级词库包含了高

考和初中词库，六级词库包含了四级词库。 

16. 共享设备登录 

用于加强安全性。 

如果你想保护自己的账号数据，除了手上的当前设备外，不允许其它任意设备通

过登录自己的微信来登录英语帮 APP，可以关闭此选项；或者在打开此选项的同时，

设置一个额外的密码来限制登录。 

注意： 

如果你是安卓手机，在 APP 卸载重装后，或换了新手机，想使用微信登录原来的

账号，此时若关闭了此选项，或忘记了密码，则无法登录！此时需要联系 QQ 群群主

大大进行协助取消密码。 


